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ASCENT – Liste de echipamente

	rucsac de munte (încăpător, min. 60 litri cu husa de ploaie) -poate fi închiriat la PdF
	rucsac de zi ( ca. 20 litri) -poate fi închiriat la PdF
	sac de dormit (zonă de confort T 0Â°C) -poate fi închiriat la PdF
	saltea izotermă -poate fi închiriat la PdF
	lanternă (preferabil frontală) cu baterii de rezervă
	cuțit, briceag
	cană, farfurie, tacâmuri (pentru traseu)
	bidon sau sac de apă (min. 1l, max. 2l)
	ochelari de soare (protecție UV 100% recomandat) și crema de soare
	plasture, plasture pentru bășici
	Prosopel microfibră
	Pantaloni de bicicletă
	Tricou de bicicletă
	Mănuși de bicicletă
	Adidași de alergare
	bocanci de munte (trebuie să acopere glezna și să aibă o sola VibramTM sau echivalent, preferabil Goretex)


Opțional (pentru cei care dispun):

	2 saci de nailon groși de 80 litri, 6 pungi cu închidere Zip Loc, pungi de congelare pentru organizare în rucsac
	Echipament personal de cățărat (ham, cască, papuci de cățărat, set via ferată)
	Bețe telescopice de drumeție
	mountain bike
	cască bicicletă
	set reparat și cameră rezervă


Haine pentru activități outdoor

Pentru ture ne îmbrăcam în straturi

	jachetă şi pantaloni de ploaie (preferabil Goretex)
	haine subțiri (tricou, pantaloni scurți)
	haine călduroase (,)
	pantaloni de drumeție
	jacheta softshell
	haine de corp scurte si lungi
	costum de baie
	Haine de sport
	șapcă/pălărie si căciula
	șosete de munte cu întăritură pentru bocanci


Echipament/Haine pentru centru:

	Medicație personală
	trusă de igienă personală
	papuci de casă
	Biblia in limba engleză – format mic, caiet de notițe, pix
	Haine pentru lecții, biserică, celebrare finală
	Prosoape


Opțional:

	Aparat foto (telefonul mobil nu va fi permis in unele excursii si nu poate fi folosit pentru poze)
	Instrumente muzicale portabile
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	 8 noiembrie 2023  - Înrădăcinat
	 28 august 2023  - Bible School Alumni Fall 2023
	 5 iunie 2023  - O Vară Plină 
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CONTACT
			Adresa Poștală:

Asociaţia Purtătorii de Făclie

C.P. 20

505400 Râşnov, România

Email: receptie@pdf.ro

CUI: RO14139484

Ne puteți suna de luni până vineri între orele: 09:00 – 17:00

Fix Centru: +40 (0) 368 462340

Mobil Centru: +40 (0) 760 616710



		
CONTURI BANCARE
			RON:

BANCA COMERCIALĂ ROMÂNĂ (BCR)

BIC: RNCBROBU

IBAN: RO10RNCB0053148663950001

EURO:

BANCA TRANSILVANIA (BT)

BIC: BTRLRO22

IBAN: RO03BTRLEURCRT0V00031702



		Donații
			Mai multe informații…
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This site uses cookies. By continuing to browse the site, you are agreeing to our use of cookies.
OKLearn more



Cookie and Privacy Settings








How we use cookies
We may request cookies to be set on your device. We use cookies to let us know when you visit our websites, how you interact with us, to enrich your user experience, and to customize your relationship with our website. 

Click on the different category headings to find out more. You can also change some of your preferences. Note that blocking some types of cookies may impact your experience on our websites and the services we are able to offer.



Essential Website Cookies
These cookies are strictly necessary to provide you with services available through our website and to use some of its features.

Because these cookies are strictly necessary to deliver the website, refusing them will have impact how our site functions. You always can block or delete cookies by changing your browser settings and force blocking all cookies on this website. But this will always prompt you to accept/refuse cookies when revisiting our site.

We fully respect if you want to refuse cookies but to avoid asking you again and again kindly allow us to store a cookie for that. You are free to opt out any time or opt in for other cookies to get a better experience. If you refuse cookies we will remove all set cookies in our domain.

We provide you with a list of stored cookies on your computer in our domain so you can check what we stored. Due to security reasons we are not able to show or modify cookies from other domains. You can check these in your browser security settings.

Check to enable permanent hiding of message bar and refuse all cookies if you do not opt in. We need 2 cookies to store this setting. Otherwise you will be prompted again when opening a new browser window or new a tab.

Click to enable/disable essential site cookies.



Other external services
We also use different external services like Google Webfonts, Google Maps, and external Video providers. Since these providers may collect personal data like your IP address we allow you to block them here. Please be aware that this might heavily reduce the functionality and appearance of our site. Changes will take effect once you reload the page.

Google Webfont Settings:

Click to enable/disable Google Webfonts.

Google Map Settings:

Click to enable/disable Google Maps.

Google reCaptcha Settings:

Click to enable/disable Google reCaptcha.

Vimeo and Youtube video embeds:

Click to enable/disable video embeds.
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