ASCENT – Lista de echipament


· rucsac de munte (încăpător, min. 60 litri cu husa de ploaie) -poate fi închiriat la PdF 
· rucsac de zi ( ca. 20 litri) -poate fi închiriat la PdF
· sac de dormit (zonă de confort T 0Â°C) -poate fi închiriat la PdF
· saltea izotermă -poate fi închiriat la PdF
· lanternă (preferabil frontală) cu baterii de rezervă
· cuțit, briceag
· cană, farfurie, tacâmuri (pentru traseu)
· bidon sau sac de apă (min. 1l, max. 2l)
· ochelari de soare (protecție UV 100% recomandat) și crema de soare
· plasture, plasture pentru bășici
· Prosopel microfibră
· Pantaloni de bicicletă
· Tricou de bicicletă
· Mănuși de bicicletă
· Adidași de alergare
· bocanci de munte (trebuie să acopere glezna și să aibă o sola VibramTM sau echivalent, preferabil Goretex)
Opțional (pentru cei care dispun):
· 2 saci de nailon groși de 80 litri, 6 pungi cu închidere Zip Loc, pungi de congelare pentru organizare în rucsac
· Echipament personal de cățărat (ham, cască, papuci de cățărat, set via ferată)
· Bețe telescopice de drumeție
· mountain bike
· cască bicicletă
· set reparat și cameră rezervă


Haine pentru activități outdoor
Pentru ture ne îmbrăcam în straturi
· jachetă şi pantaloni de ploaie (preferabil Goretex)
· haine subțiri (tricou, pantaloni scurți)
· haine călduroase (,)
· pantaloni de drumeție
· jacheta softshell
· haine de corp scurte si lungi
· costum de baie
· Haine de sport
· șapcă/pălărie si căciula
· șosete de munte cu întăritură pentru bocanci

Echipament/Haine pentru centru:
· Medicație personală 
· trusă de igienă personală
· papuci de casă
· Biblia in limba engleză - format mic, caiet de notițe, pix
· Haine pentru lecții, biserică, celebrare finală
· Prosoape

Opțional:
· Aparat foto (telefonul mobil nu va fi permis in unele excursii si nu poate fi folosit pentru poze)
· Instrumente muzicale portabile
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